
YOKO DESIGN KITCHEN 

適量 ルッコラ

適量 クルミ

適量 パルミジャーノチーズ、
薄くスライス

[ドレッシング]

1 T レモン汁

1 t ハチミツ

半片 ニンニク、すりおろす

3 T オリーブオイル

あら塩・胡椒

Ingredients Preparation 
1. クルミをローストする場合は、350℉（180℃）のオーブンで香
ばしい香りがするまで10分ほどローストする。 

2. ドレッシングを作る。ボウルにレモン汁からニンニクまでを入
れ、フォークで混ぜながらオリーブオイルを少しずつ加えてい
く。塩・胡椒で味付けする。 

3. 器にルッコラを盛り、ドレッシングをかけてさっとあえる。上
からクルミとチーズをちらす。 

Arugula Salad w/ Lemon Garlic Dressing 
ルッコラのサラダとレモンガーリックドレッシング 

とてもシンプルなサラダですが、ポイントは苦味のある野菜にレモ
ンのさっぱりしたドレッシングがかかっていることです。こってり
したイタリア料理には、この苦味と酸味のサラダが特にお勧めで
す。


他にトレビス、チコリー、ダンデライオンなども美味しいですが、
ルッコラに比べると食べにくいので、食べやすい野菜と混ぜるか、
生ハムやチーズなどを加えと良いと思います。
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